FEDERATION
FRANGAISE

& CYCLISME

GRAND EST

DETAIL D’ORGANISATION

CATEGORIE DE L’'EPREUVE

INITIATION
(Pré-licenciés, Poussins, Pupilles,
Benjamins et Minimes)

OUVERTURE
(Dames J/S, Masters +40ans et Cadets)

ELITE
(Juniors, Espoirs, Elite et Masters -40ans)

Ouverts aux non licenciés sur présentation d'un certificat médical de non contre indication du cyclisme en compétition et carte a la journée

DATE DE L’EPREUVE

1ER Novembre 2019

CLUB ORGANISATEUR

Véloce Club Spinalien

TITRE DE LA COURSE

Trophée d'Epinal
Sur le site du Lac de Bouzey 88390

ITINERAIRE

Circuit sur le site de Bouzey : macadam, sous-bois, prairies

DISTANCE TOTALE

- pré-licenciés 5 minutes
- poussins = 7 minutes

- pupilles = 10 minutes

- benjamins 2 15 minutes

-minimes = 20 minutes

40 Minutes pour les dames J/S et master + 40 ans

30 Minutes pour les cadets

Juniors 40 mn

Autres catégories 50 Minutes

HEURE ET LIEU DES
DOSSARDS

Site du Lac de Bouzey - Maison du Vélo

11 h 30
Caution dossards: 2€

13h
Caution dossards: 2€

13h
Caution dossards: 2€

HEURE DE DEPART

Départ école de vélo : 12 h 15
(en décalé par catégorie)
Départ minimes : 13 h 15

14 h Master + 40 ans - Féminines
14 h 03 Cadets

Juniors 15 h 15
Elite 15 h 16

ADRESSE DES
ENGAGEMENTS

Engagement internet sur le site de la FFC Initiation Gratuit - Cadets 6,50 €, 8,50 € sur place - Autres 10€, 12€ sur place

Renseighements : veloceclubspinalien@orange.fr

Tel: 06 89 91 21 58

GRILLE DE PRIX

coupes fleurs lots

122/10 pour les juniors
Remise des primes sur place

305/20
Remise des primes sur place

JLR 27/09/2019

2 EDV

4 Arbitres
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