Nacer Bouhanni : « On est encore dans ’incertitude » -

Article de Maxime RODHAIN dans le RL du samedi 2 mai 2020

Heureux de pouvoir retrouver ses routes d’entrainement a partir du 11 mai, Nacer Bouhanni devra encore patienter avant de
renouer avec la compétition.

*Etes-vous soulagé de reprendre I’entrainement sur la route le 11 mai ?*
« Oui, quand méme... Ca commence a faire long depuis Paris-Nice
! Je vais étre content de retrouver les routes. »
*Combien de temps vous faudra-t-il pour recouvrer votre niveau ?*

« Je ne me fais pas de souci : j’ai a peine un kilo de plus que quand je cours. J’ai fait attention, je me suis tres bien
entretenu, je ne m’inquiete pas de trop vis-a-vis de mon physique

Forcément, on est obligé de perdre quand on ne fait pas des entrainements de quatre ou cing heures, mais je sens avoir
gardé une bonne petite condition. »

*Le retour a la compétition parait cependant encore loin, non ?*

« Je pense qu’elle aura lieu début aofit. C’est pourquoi méme celui qui aura perdu son niveau, il aura largement le temps de
retrouver le maximum de ses moyens. Un cycliste de haut niveau, en sept ou huit semaines, il peut retrouver 100 % de ses
moyens. »

*Comment imaginez-vous le retour dans les pelotons ?*

« A I’heure actuelle, on est toujours dans I’incertitude. On va retrouver le chemin de 1’entralnement sur la route, mais on ne
sait pas, a 100 %, si les courses auront lieu. Méme le Tour de France

*Votre participation au Tour de France est incertaine, vu le parcours montagneux, mais croyez-vous que la course
pourra se disputer * ?

« Je ne sais pas, je suis encore un peu sceptique sur ce sujet. Mais je 1’espere, le cyclisme a besoin du Tour de France
*Vous attendez avec impatience le nouveau calendrier...*

« Je pense qu’on en saura vraiment plus en juin, on sera alors a un mois et demi des compétitions. Mais 1’essentiel est déja
de pouvoir s’entrainer sur la route. Moi, je n’ai pas a me plaindre, je suis dans une maison, mais pour ceux qui vivent
confinés dans un petit appartement, c’est plus difficile. »

*Milan-San Remo pourrait-il étre, finalement, votre gros objectif de I’année ?*

« Oui. La course pourrait avoir lieu début aotit, il faudra donc étre prét des la reprise, a 100 %. Je pense que beaucoup vont
vouloir faire une grosse fin de saison. »

*Pourriez-vous participer a un ou deux grands Tours ?*

« Déja un, c’est I’objectif. Mais on est encore dans 1’incertitude. Tout va dépendre des conditions sanitaires, la santé reste
prioritaire »



